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  新冠病毒感染者康复期如果出
现咳嗽咳痰、腹泻、胸闷气喘、乏力、
自汗、失眠、全身疼痛、嗅觉味觉下
降等情况该怎么调理？中医、临床
和食品营养等专家，以药食同源理
论为依据，根据食物属性和感染者
康复期的临床症状，在合理膳食的
基础上，针对性给出食养建议。


