
□潍坊日报社全媒体记者 郭超
  2022年央视春晚的舞台上，一部灵感来源
于北京故宫博物院收藏的名画《千里江山图》
而创作的舞蹈诗剧《只此青绿》，一亮相就凭
借古典文学的叙述方式、传统艺术的当代表达
以及人物的虚实交错和情感的古今交融，火速
出圈。截至2022年11月底，《只此青绿》全国
巡演已超200场，所到之处好评如潮。作为这
部作品的第一编导，潍坊姑娘韩真给观众留下
了深刻印象。
　　韩真是一位土生土长的潍坊姑娘，从小就
对舞蹈情有独钟。2000年，韩真以优异的成绩
考入了北京舞蹈学院编导系，毕业后走上了舞
蹈编导的专业化发展道路。作为春晚常客，
《只此青绿》能够得到大家的关注，也让韩真
在作品的打磨和创作上更加精益求精。
　　韩真对于舞蹈的热爱，并没有让她放松下
来。她和搭档周莉亚执导的舞剧《咏春》在
“哔哩哔哩”跨年晚会上进行了首演。据悉，
这部舞剧以同根同脉的民族亲情和自立自强的
中华儿女本色为立意，紧扣时代脉搏，塑造了
以广东武学宗师为代表的“中国英雄”形象，
以舞蹈诠释岭南武学的魅力，打造全新的咏春
故事。这部作品也是继“爆款”舞蹈诗剧《只
此青绿》后，她们二人合作的一部全新作品，
相信会给观众带来不一样的视觉享受。
　　2023年，韩真也许下愿望，希望借着《咏
春》的这次首演，祝福自己的亲人、朋友在新
的一年身体健康，快乐平安。同时，韩真也希
望尽快带着自己的作品回到家乡演出，回报父
老乡亲。

□潍坊日报社全媒体记者 付东升
  刚刚过去的2022年，对于临朐小伙张冬而
言可谓大起大落，从年初手术后一直处于恢复
状态，从而错过了重要的冬训，导致一度状态
起伏，到8月份的皮划艇（静水）世锦赛上才
稳定发挥闯进决赛，让他重拾信心。目前，已
经从伤病中恢复，正积极冬训的张冬坦言：
2023年，一定要在亚运会卫冕。
  2021年东京奥运会，张冬历史性闯进了男
子单人皮艇1000米前六名，成为亚洲该项目的
第一人。2021年底，张冬进行腿部手术，彻底
治好了多年的旧伤。“手术后我在床上静养了
3个月，不但错过了冬训，还无法进行系统训
练。”回忆起养伤的那段时光，看着队友们天
天训练，成绩稳步提升，张冬心里颇受煎熬。
伤病稍稍有所恢复，张冬便开始了力量训练，
因为无法下水训练，他就把训练器械搬到了房
间里。
  2022年5月，刚刚恢复训练不到两个月，
张冬便参加了皮划艇世界杯的比赛。虽然成绩
平平，但对于张冬而言，回到赛场是最重要
的。“本来2022年下半年最重要的比赛是亚运
会，由于亚运会延期至2023年9月，我就集中
力量参加了皮划艇（静水）世锦赛。”张冬告
诉记者，这次世锦赛，奥运会前8名的运动员
有7人参加，水平非常高，他在没有任何压力
的情况下闯进了男子单人皮艇1000米的决赛。
虽然最终只获得了第9名，但能在国际赛场上
感受比赛氛围，让张冬重新收获信心。
  目前正在国家队进行冬训的张冬状态非常
好，已经摆脱伤病困扰的他正在全力为自己的
亚运会卫冕而努力着。“今年最重要的比赛就
是亚运会，希望自己能用亚运会冠军来回报家
人，回报家乡对我的培养。”张冬说。
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□潍坊日报社全媒体记者 郭超
  2022年1月5日，在深圳市举办的世界旅游
小姐中国赛区冠军总决赛中，目前就读于潍坊
理工学院航空服务与酒店管理专业大三的张涵
钰，在活力装、旗袍装、晚礼服秀等比赛环节
中，凭借端庄的仪态和稳定出色的发挥，从30
余名佳丽中脱颖而出，获得了中国赛区总冠军
和最具人气奖两项大奖。
　　张涵钰告诉记者，获得世界旅游小姐中国
赛区总冠军，这既是对自己的激励，也是鞭
策。这次比赛经历，也让她在生活之中信念更
加坚定，懂得了做事只有持之以恒、脚踏实地
才能取得好的成绩。
　　张涵钰是枣庄人，她喜欢模特表演，2020
年考入潍坊理工学院。在学习中，她勤奋刻
苦，专业扎实，多次参加模特大赛并获殊荣。
在获得世界旅游小姐中国赛区总冠军后，张涵
钰丝毫没有懈怠，为了代表中国参加2022年世
界旅游小姐全球比赛，她每天苦练基本功，希
望展现出中国女孩阳光积极的一面。
　　2022年12月，张涵钰带着家人、老师、同
学的鼓励与期待，登上了飞往越南的航班。其
间，最令张涵钰记忆深刻的是，当走上比赛舞
台看到鲜艳的五星红旗时，心情十分激动。她
也在心中暗自发誓，一定竭尽全力比好每一
场。比赛中，张涵钰向评委和其他国家的佳丽
展现了中国传统文化，如旗袍和鲁班锁等，最
终取得世界前20名的好成绩。
　　2023年，张涵钰也许下心愿，希望家人平
安健康，希望自己能够继续享受快乐的校园时
光，成绩更上一层楼。
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□潍坊日报社全媒体记者 王路欣  常方方
  由于特殊时期，潍坊市妇幼保健院高新院
区产五科主任刘兰玉和同事们日夜忙碌着，为
守护孕产妇的健康安全贡献力量。
  今年50岁的刘兰玉有着26年的产科工作经
历，众多新生命在她的见证下来到这个世界。
说起自己的工作，刘兰玉觉得非常自豪，自己
不断迎接新生命，托起新希望。虽然每天工作
很累，但是看到母婴都平平安安，再累也
值得。
  让刘兰玉印象深刻的是，之前有一位张女
士因为宫颈机能不全，总是出现流产的情况。
因为多次流产，张女士心理压力较大，再次怀
孕后，成为了刘兰玉的病人，经过一系列治疗
和保胎，张女士顺利产下一子。看到开心的张
女士，刘兰玉更是打心眼里高兴，因此两人也
成为了朋友，到现在已经十几年。她说因为工
作与许多人结缘成为朋友，也是这份工作的魅
力所在。
  在新的一年，刘兰玉最大的愿望就是希望
所有的准妈妈都平安生产，跟等候在产房外的
家属说一声“母子平安”“母女平安”！
  在此，刘兰玉也想提醒准妈妈们，要做好
防护，尤其是孕晚期的准妈妈注意数好胎动，
如果感染新冠病毒后而出现胎动异常等情况时
要及时就医。此外也可以随时通过医院的咨询
电话向医生咨询相关问题，及时进行产检，不
要过度紧张。
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