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□潍坊日报社全媒体记者 王路欣 通讯员 陈宇

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣

　　作为特殊人
群，孕妈妈非常
关心自身以及胎
儿的健康安全。
特殊时期孕检次
数减少，有什么
简单而又不需要
出门就能了解胎
儿情况的方法？
孕期用药需要考
虑哪些因素？12
月15日，潍坊市
妇幼保健院专家
针对这些问题作
出解答，给孕妈
妈支招。
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订版电话：8888315  13953667072
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家政/开锁/医疗/回收 商务/房产/婚介/招聘

坊子凤祥苑项目，招客服，维
修，保安，保洁数名，薪资面
议，联系电话：13356368881

潍坊潍州路中医院对过
宾 馆 低 价 转 让
宾馆22个房间，位置独一无二，
设备新，有固定客源，接手无须
投资，正常经营，因本人已退
休，患糖尿病眼病，已手术，须
定 期 打 针 手 术 ，低 价 急 转 。

欢迎实地考察13953686780

潍坊大润物流有限公司

潍坊 浙江全境
宁波 杭州 嘉兴 余姚 慈溪 义乌 台州 温州 舟山 湖州 绍兴 金华 衢州
电话：13853693650  13336369368  8916961
地址：潍城区东风西街传化公路港内L214-L222、L238-L244库

潍坊幸福佳缘大型婚恋公司
电话：8731886 微信15689225798
男25开公司28硕士军官31硕士医生32公务员车房
男38集团总裁38大学教授44机关房58机关房车
女 2 2 文 职 2 3 幼 师 2 7 硕 士 医 生 漂 亮 2 9 教 师
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回收酒店，空调，制冷机组，电
机，变压器，电线，电缆，仓库
废旧物资！电话：13573606865
仓库对外租赁地址：胜利街
腾飞路西200米路扬物流园
400-500平方米18663662555
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  妊娠晚期是胎儿生长和各器官发育成熟的重要时期，当下，孕妈
妈一般会减少去医院的产检次数，胎动就是监测胎儿在宫内安危的一
个非常重要的指标。在此，潍坊市妇幼保健院高新院区产二科主治医
师王伟教孕妈妈如何在家数胎动。
　　王伟表示，首先要搞清楚什么是胎动？胎动是胎儿在子宫腔里的
活动冲击到子宫壁的动作，包括全身运动、伸展、肢体运动等，孕妈
妈可感受到踢、颤动、滚动或呃逆。呃逆也就是老百姓常说的打嗝，
是一种轻微且有规律的抽动，是胎儿在宫内吞食羊水刺激膈肌收缩引
起的。
　　“其实，不同孕周胎动有不同特点。”王伟说，大多初产妇在妊
娠18周至20周可觉胎动，经产妇16周至18周可觉胎动，胎动次数和幅
度随孕周增加而增加，32周后趋于稳定，临近分娩子宫空间相对狭
小，胎动有下降趋势。
　　那么，多大孕周开始数胎动？王伟建议，国外大多建议26周至32
周开始数胎动，国内一般推荐在28周至30周开始。
　　对于怎样数胎动，王伟表示，标准法数胎动：孕妈妈每天早、
中、晚吃完饭后，坐下来或侧躺下来放松观察，每次数1小时，把3次
的胎动数加起来，再乘以4。如果结果在30次以上，那就表示胎动良
好，可以继续自我监测；如果结果在20次左右，第二天仍然如此，孕
妈妈就需要到医院做胎心监护；如果结果在10次以下，那就表示胎动
减少，需要立即到医院检查。而改良法数胎动：不方便按时计数胎动
的孕妈，也可以采用改良法数胎动。正常健康胎儿睡眠周期一般20分
钟至40分钟，通常最长不超过90分钟。孕妈妈可以利用这一特点，选
择在胎儿的清醒周期内，也就是在宝宝胎动最活跃的时候计数胎动，
如果2小时内胎动达到10次，那就是安全的。
　　王伟提醒，实在没时间数胎动的孕妈妈，要注意在任何空下来的
时间去留意，对自己胎儿胎动的频率和规律有大致的印象。只要胎动
有规律、有节奏、变化不大，就说明胎动是正常的。需要注意的是，
胎宝宝连续的胎动只能计数为1次胎动。也就是说，胎儿连续胎动停
下来数分钟之后又动才算第2次。打嗝也算胎动，但连续有规律的打
嗝也是只能算1次。当孕妈妈对胎动有疑虑时，应该找个安静的地
方，集中精力观察胎动。此外，一般情况下，胎动减少、微弱与胎儿
宫内缺氧、死胎、胎盘功能不良、胎儿生长受限等相关；单次剧烈、
过频的胎动，如反复踢、扭动、颤动等情况，多与感染、缺氧、脐带
并发症等相关。这些都是胎儿给妈妈的求救信号，需要尽快到医院
检查。
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  对于孕妈妈来讲，孕期服药是件很头疼的事，该不该吃、能不能
吃、能不能不吃等问题让很多孕妈妈踌躇不已，尤其是吃错药物可能
会给胎儿带来致命的危险，所以，孕妈妈在用药时一定要谨慎。

孕期用药考虑胎龄

　　受精后2周内，也就是从停经后算起28天内（按月经周期28天
算）：此阶段药物及周围环境毒物对胎儿影响表现为“全或无”现
象。这个时期药物对胚胎的影响有两个结局：胚胎死亡、流产，或者
无影响。孕妈妈不要因为之前吃药了而担心，甚至为此去做流产手
术，但后期需要遵医嘱定期产检。
  受精后3周至8周（停经5周至10周）：这一时期是“致畸高度敏
感期”。此时用药必须谨慎，安全性大的药物也要在不影响治疗效果
的情况下选择小剂量。而安全性小、有致畸不良反应的药物不能用。
  在受精9周以后，药物对胚胎或受精卵的致畸影响敏感度会有所
降低。但是，不等于完全没有致畸性，也需在医生指导下谨慎用药。

妊娠药物分级

　　目前根据美国食品药品管理局（FDA）制定的标准，把妊娠期
用药的安全性分成5级。
  A级药物：对孕妇安全，对胚胎、胎儿无害，如适量维生素A、
维生素C、维生素D、维生素E等，但是过量的话，也会有风险。
  B级药物：对孕妇相对安全，如青霉素、头孢类、胰岛素等。
  C级药物：危险性不确定，孕妇用药需要权衡利弊，确认利大于
弊时方能应用，如庆大霉素、异丙嗪、异烟肼等。
  D级药物：对胎儿危害有确切证据，除非孕妇用药后有绝对效
果，否则不考虑应用，如硫酸链霉素、盐酸四环素等，要在万不得已
时才使用。
  X级药物：可使胎儿异常，在妊娠期间禁止使用，如甲氨蝶吟、
利巴韦林等。
  若药品包装盒或说明书，标有孕妇禁用或忌用等文字，那就不可
使用。需用药时，应在医生指导下进行。按常规剂量、疗程及方法服
用，一般对胎儿影响不大。
　　另外，专家还提醒，孕妈妈患病不能随便用药，但也不是不能用
药。如有身体不适，请到正规医院就诊，在医生的帮助下选择安全的
药物。
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