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优化落实疫情防控措施“新十条”来了

  据新华社北京12月7日电 根据当前疫情形势和
病毒变异情况，为更加科学精准防控，切实解决防控
工作中存在的突出问题，国务院联防联控机制综合组
7日公布《关于进一步优化落实新冠肺炎疫情防控措

施的通知》。
　　通知指出，各地各有关部门要进一步提高政治站
位，把思想和行动统一到党中央决策部署上来，坚持
第九版防控方案、落实二十条优化措施、执行本通知

要求，坚决纠正简单化、“一刀切”、层层加码等做
法，反对和克服形式主义、官僚主义，抓严抓实抓细
各项防控措施，最大程度保护人民生命安全和身体健
康，最大限度减少疫情对经济社会发展的影响。

权威专家回应防疫热点问题

　　刘清泉：从原始株到德尔塔再到奥密克戎，
病毒的致病性越来越弱，而传染性强了。从中医角
度看，核心病机的变化是一种风热夹湿夹毒的特
征，表现出来的症状可能一是发烧，热程大概是1至
2天；二是咽喉疼痛、咽干；三是乏力，有些人会在发

烧前或者发烧中出现骨节酸痛、全身酸痛等。随着3
至5天的变化，这些症状会逐渐消失。
　　对这种风热引起的外感类疾病，治疗上一般
给予病人具有疏风、清热、化湿、解毒、解表功
效的这一类中成药物。      据新华社

2问题 若感染新冠病毒，服用中药要注意什么？

1问题 若居家时出现类似于感冒的症状，如何判定是否感染了新冠病毒？感染了如何应对？

　　王贵强：从当前全国病例来看，感染奥密克
戎毒株后以上呼吸道症状为主，重症化的比例明
显降低。随着疫苗接种的普及，逐渐形成了一定
程度的免疫力，病毒致病力下降。
　　我们强调分层诊疗和救治，一般病人可居家
观察治疗，重症或有重症风险的病人需到医院进
一步诊治。居家时若出现发热咳嗽等症状，可用

解热镇痛药，物理降温或者在医生的指导下吃一
些中药、抗病毒药等，同时建议抗原自测。
　　做完抗原检测后，如果是阳性应及时上传报
备，并密切监测自己的身体状态，观察是否有异
常症状，如果有明显的病情变化，比如呼吸困
难、气短、基础病加重等，要及时跟社区医生联
系报备，必要时到医院进一步诊疗救治。

  奥密克戎病毒致病性在减弱，若居家时出现类似于感冒的症状，如
何判定是否感染了新冠病毒？若感染，服用中药要注意什么？国务院联
防联控机制组织权威专家——— 首都医科大学附属北京中医医院院长刘清
泉、北京大学第一医院感染科主任王贵强就公众关心的问题接受采访。

  近期，随着各地疫情波动，加之冬季流感病毒等呼
吸道传染病风险增大，感冒类、防疫类药品在短期内销
量有明显上涨，还出现了囤药的情况。对于个人来说，
是否有必要囤药？
  首都医科大学附属北京天坛医院药学部副主任杨莉
表示，目前发现的新冠肺炎病毒的新增感染者中，更多的
是无症状感染者。无症状感染者若在隔离医学观察期间
未出现相关症状或体征，则保持适度休息、多饮水即可，
不需要用药及任何其他治疗措施，按目前政策只要做好
隔离，避免传染即可。专门针对新冠肺炎自行备药，特别
是大量囤积特定药物的意义不大。
  此外，杨莉特别提醒，既往身体健康的人群，如果出
现此前没有或很少出现的病症，需要到医院诊治，或者去
药店由执业药师根据病情推荐合适的药物。自行备药缺
乏针对性且存在风险，药物长期不用还会过期。
  业内专家表示，非理性地抢购、囤积特定药品是缺
乏科学依据的。但根据特定需求，合理地以家庭为单位
储备适量医疗物资还是必要的。
  国家药品监督管理局曾多次发布关于配备和管理家
庭药箱的科普知识：家庭药箱一般以治疗常见病、多发病、
慢性病以及时令性疾病的药物为主。家庭常用药品是为
了使一些小病患能得到及时治疗、尽早控制，或至少能在
去医院前做些临时处理。但要注意，对自己不能确诊或症
状较重、变化较大的疾病，不能擅自用药。 据《经济日报》

个人囤药有必要吗

听听专家有何建议


