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　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 刘伟）疫情防
控常态化以来，米面粮油、肉类、蔬菜等生活物资供
应一直受到市民的普遍关注。近日，记者走访我市大
型商超、中小便利店、沿街小型蔬菜商店发现，米面
粮油等商品供应充足，肉类、水果、蔬菜新鲜，生活
必需品市场供应充足，总体价格稳定。
　　记者从市商务局获悉，11月19日-24日，我市监
测的中心城区630个商超、便利店，共供应生活必需
品1912吨。其中，大米270吨、面粉492吨、食用油135
吨、猪肉92吨、蛋110吨、菜513吨、奶制品300吨，日
均供应量是平常的1.04倍，24日的供应量是19日的
1.6倍。
　　商超零售价格总体稳定，粮油肉菜储备量可满足
保供需求。市级保供米面粮库存24433吨，可供应中
心城区20.9天；食用油库存5596吨，可供应中心城区
51.8天；肉类库存21204.74吨，可供应中心城区51.2
天；耐储类蔬菜类库存20873吨，可供应中心城区14.5
天，均达到市疫情防控生活物资保障能力指导意见标
准的2倍以上。
　　11月19日以来，市商务局全力靠上，带队到27家
储备企业、10家线上线下保供企业以及城区商超门
店、社区网点现场协调解决供需对接、应急补货、员
工上岗等问题，进一步提高保供工作标准要求，确保
全市生活必需品市场供应充足、有序运行。
　　在畅通生活物资保障体系上，市商务局根据最新
的防控政策要求，对应急保供工作预案进行修订完
善，对参与保供工作的企业进行了调整补充。目前，
全市有128家生活物资储备企业、1462个应急保供分
拣（集中配送）点、22家生活必需品市场运行监测企
业，其中有27家生活必需品重点生产储备企业和10家
线上线下生活必需品重点供应企业重点保障中心城
区。全市10家生活必需品重点供应企业与各县市区建
立供应关系，有线上需求随时覆盖、有补货需求随时
满足。重点供应企业都加大了采购调运力度、落实了

物流配送力量。居民小区均有商超包靠，针对封控小
区提供线上、线下多渠道供应。
　　我市还加强生活必需品市场运行监测，启动生活
必需品市场运行监测机制，米面油、肉蛋奶价格平
稳，小幅波动均在合理区间。在切实落实疫情防控措
施、落实储备物资、落实配送体系的同时，我市建立
区域间生活必需品联保联供机制。市商务局与各县市
区保持密切联系，做好应急保供支援准备。
　　市商务局党组成员、四级调研员施其聪介绍，目
前，我市各地供应充分、补货及时，绝大多数产品价
格较去年同期相比略低。各类生活物资补给秩序正常，
供给保障有力，市民按需购买必要生活物资即可。

我市生活物资储备供应充足价格平稳
市商务局提醒广大市民理性购物，避免过度采购造成浪费

　　市商务局提醒广大市民，当前我市米、面、
油、菜、肉、蛋、奶等生活必需品储备充足，流通主
渠道价格稳定，完全可以保障日常所需，请广大
市民理性购物，避免过度采购造成浪费。若中心
城区的便利店、生鲜超市等在生活必需品采购方
面遇到困难，或个人购买时遇到障碍，可直接与
潍坊市商务局以及中心城区商务部门联系。其
他县市区、市属开发区门店和个人可直接与当地
商务主管部门联系。
　　市商务局：8091166 18369631602 17860282892
　　奎文区商务局：8259765
　　潍城区商务局：18660672360
　　坊子区商务局：13506468008
　　寒亭区商务局：18866749955
　　高新区科技统计局：19953698879
　　潍百集团：6858238 13563633680

  11月26日，记者在青银高速潍坊西疫情防
控卡口查验点看到，由潍城区交通、公安、交警、
卫健等多部门组成的疫情防控工作组正在对入
潍车辆进行扫码查验，确保不漏一车、不漏一
人、不漏一“码”，全力守好疫情防控的前沿
关卡。
      潍坊日报社全媒体记者 王路欣
             通讯员 孙志勇

守好城市出入口

疫情防控知识科普

　　当前，疫情形势严峻复杂，国内呈现点多面
广、多地频发的态势。疫情之下，市民在工作时应
如何做好防护？对此，11月25日，记者联系到我市
疾控部门的工作人员。
　　首先，应遵守单位防疫规定，进入工作场所要
配合做好体温检测、“健康码”出示、出入登记
等。如出现发热、咳嗽等疑似呼吸道症状，应及时
向单位报告，不要带病上班。食堂就餐时，正确佩
戴好口罩，就餐前再摘下。保持手部清洁，就餐前
要洗手。错时就餐，避开就餐高峰期，吃饭时少交

流，人与人之间保持一定距离，避免飞沫传播。
　　其次，在工作场所中，应科学佩戴口罩、勤洗
手、保持一米社交距离、开窗通风、少聚集。乘坐电
梯时注意与他人保持距离，尽量避免用手直接接触
按钮。保持公共区域和办公区域环境整洁，及时清
理垃圾。保洁人员做好电梯、公共卫生间等公用设
备设施和门把手等高频接触物体表面的清洁消毒。
　　最后，对于机场、火车站、公交车、地铁、商
场、农贸市场、餐饮、学校等重点场所的工作人
员，要严格按照场所的疫情防控规定开展工作。

工作场所应如何做好防护？

　　当前，疫情形势依然严峻复杂，市民在日常工作
中，免不了会召开会议，有哪些注意事项呢？
  第一，召开会议时，尽量控制开会次数、参会人
数和会议时间，提倡召开网络视频会议。
　　第二，保持会议室空气流通，科学使用空调。

　　第三，会议过程中要科学佩戴口罩，保持一米社
交距离。提倡与会人员自带水杯。
　　第四，会议结束后，工作人员要对会场进行清
洁，必要时可采用含有效氯250mg/L～500mg/L的消
毒剂对物体表面进行消毒。

召开会议有哪些注意事项？

  我市志愿者积极投身疫情防控工作中，用贴心
服务共筑抗疫防线。那么，志愿者在疫情防控中应
该注意一些什么？
  首先，做好口罩和手套等防护用品储备。积极参
加培训学习，掌握所需要的知识和技能。每日进行自
我健康监测，出现发热、咳嗽等可疑症状时，须及时
就医。应接种疫苗，接种疫苗后仍需注意个人防护。
　　其次，一定要做好个人防护。从事志愿工作期
间佩戴一次性使用医用口罩、医用外科口罩或以上
防护等级口罩。口罩弄湿或弄脏后，及时更换。注

意个人卫生，避免用未清洁的手触摸口、眼、鼻，打喷
嚏、咳嗽时用纸巾遮住口、鼻或采用肘臂遮挡等。保
持手卫生。接触污染物品后或就餐前，要及时用洗
手液或肥皂在流动水下洗手，或用速干手消毒剂揉
搓双手。
　　最后，在为他人提供服务时，保持安全距离，尽
量减少直接接触。不去人员密集、通风不良的场所。
减少参加聚会、聚餐等群体性聚集活动。注意作息
饮食科学，避免过度疲劳，提高自身免疫力。
     潍坊日报社全媒体记者 王路欣 整理

疫情防控志愿者该怎么做？
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  “安全重于泰山。在我们中国一冶集团有
限公司承建的潍城区5万吨污水处理厂配套管
网建设项目工地，一直强化工人的安全生产意
识，时刻绷紧安全生产这根弦，压紧压实安全生
产责任，确保安全生产各项规定落实落细。我
们加强对工地的现场监管，对施工人员进行安
全培训，确保各项施工操作规范有序。针对极
端天气，会及时预报预警，完善工地应急措施。”
11月26日，该项目工程部长岳伟告诉记者。
      潍坊日报社全媒体记者 赵金凤

守牢安全底线

保障民生项目建设

温馨提示

  11月26日，坊子区志愿者协会组织志愿者
到各小区开展“助力疫情防控”志愿服务活动。
  身穿红马甲的志愿者们有的在小区门口值
守，有的负责消杀，有的在核酸检测现场维护秩
序、协助登记、引导扫码并耐心解答居民咨询，
全力配合核酸检测工作有序、高效进行。
      潍坊日报社全媒体记者 刘蒙亮

“志愿红”在行动


