
潍坊潍州路中医院对过
宾 馆 低 价 转 让
宾馆22个房间，位置独一无二，
设备新，有固定客源，接手无须
投资，正常经营，因本人已退
休，患糖尿病眼病，已手术，须
定 期 打 针 手 术 ，低 价 急 转 。
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  糖尿病以热伤气阴为病机核心，最明显的
症状就是口干，所以中医抓住津液流失这一特
征，把糖尿病称作“消渴”。
　　中医一般将糖尿病分为上消、中消、下消
三种类型。
　　上消：病位主要在心、肺，一般表现为口
渴喜饮、喉咙干热、嘴唇干燥，饮水后仍口
干；小便多、颜色发黄；食量变化不明显；舌
红，苔黄干涩。
　　中消：病位主要在脾、胃，吃得多饿得快
是中消最明显的表现，还伴随口干喜饮的情
况。此外，还表现为小便频多、大便干结、头
晕目眩、形体消瘦、舌红苔黄等。
　　下消：病位主要在肝、肾，主要表现是小
便频繁且量多；面色潮红，手足心热，腰膝酸
软，舌红少苔。

中医是怎么认识糖尿病的

  糖尿病病情发展和季节关系非常密切。入冬后，天气越来越
冷，寒意容易使患者血糖升高，导致病情加重。因此，糖尿病患
者在这个时节，尤其要做好自我防护。那么，通过中医如何调节
血糖？带着问题，11月22日，记者咨询了潍坊市中医院的专家。

中医四法调血糖
    保护健康好入冬

  1. 饮食少苦多酸。无论属于三种类型中的哪一
种，生津护阴都是防治糖尿病的有效手段。中医认
为，酸可生津，而苦能坚阴，苦寒药能通过泻火达到
存阴的目的。因此，苦和酸搭配，有助于降糖。苦味
食饮种类繁多，比如苦丁茶和苦荞茶就是不错的选
择。不过苦的茶饮、食物多偏寒性，过多食用于脾胃
无益，故而可以选择少量的苦味食物，搭配酸性的山
楂和酸梅汤食用，以达到饮食控糖的目的。
　　2. 吞津液。吞津液是常用的生津法之一。一些人
在锻炼之后会出现唾液分泌增多的情况，这时一定要
内吞唾液。现代医学证实，唾液可以湿润口腔，软化
食物，便于吞咽。而唾液中的淀粉酶还可以促使淀粉
分解为麦芽糖，有助于消化吸收。此外，唾液中的溶
菌酶具有杀菌作用；唾液中的黏蛋白可以保护胃黏
膜，还有增加胃黏膜抗腐蚀性的作用。
　　3. 细嚼慢咽。细嚼慢咽是生津的另一方法。一般

来说，吃一口饭至少需要咀嚼36下，这时嘴里会产生
大量津液，然后再慢慢顺着食物吞下。有些人吃饭速
度较快，几分钟就搞定一顿饭，如果不改掉这个不良
习惯，久而久之易患胆结石或者膀胱结石等疾病。
　　4.“慢”运动。作为控糖的有效手段之一，运动
锻炼是必不可少的，不过要以“慢”为主，不宜做过
量的运动，也不宜出太多汗。可选择不太激烈的运动
方式，如散步、打太极、乒乓球、室内羽毛球等。运
动时间最好选择进餐后1小时。
  以走路为例，建议每次30分钟至60分钟，一般慢
速行走以每分钟60步至70步为宜，中速行走每分钟80
步至90步，快速行走为每分钟110步至120步。走路的速
度应按个人体力而定，也不要刻意追求运动时间。运
动前要做好热身，运动结束时也应做好放松调整活
动，如慢走几步、揉揉腿、做几下深呼吸等，逐渐从
锻炼的兴奋状态回到静息状态。

糖尿病的中医保养指南

申请长期护理前先进行自评
□潍坊日报社全媒体记者 窦圆娜
  自今年11月起，我市执行《国家医保局办公
室民政部办公厅关于印发<长期护理失能等级评
估标准（试行）>的通知》（以下简称《通知》），
正式执行国家统一的失能等级，评估指标、评估
等级等方面有哪些变化？
　　按照《通知》规定，在正式申请长期护理之
前，增加了参保人员自评环节。参保人员或其家
属需要登录潍坊市医疗保障局官网下载《长期护
理保险失能等级自评表》进行自评。自评围绕进
食、穿衣、大小便控制、用厕、洗澡、床椅转移等
项目，分别划分为独立、部分独立、依赖三个标
准，其中进食、大小便控制、洗澡为a类，穿衣、用
厕、床椅转移为b类，按照a类、b类依赖的数量不
同，划分为A级、B级、C级、D级、E级、F级、G级。
　　“其中A级为a类b类所有项目均独立，B级为
a类1项或b类1-2项依赖；C级为a类b类各1项或b
类3项依赖；E级、F级、G级中a类b类依赖的项
目逐渐增多，G级则是a类b类所有项目均依赖。”
11月24日，中国太平洋人寿保险股份有限公司潍
坊中心支公司（以下简称太平洋寿险潍坊中支公
司）工作人员表示，只有自评等级达到C级、D
级、E级、F级、G级的，才可以进行长期护理保
险的申请，家属可以将参保人员的身份证、《长
期护理保险失能等级自评表》、《长期护理保险等
级评估申请表》和住院病历复印件或有效诊断证
明报送至选定的定点护理机构。

　　《通知》对评估指标进行了明确。专业评估量
表由日常生活活动能力、认知能力、感知觉与沟
通能力等3个一级指标和17个二级指标组成，形
成综合性评估指标体系。其中日常生活活动能力
评估包括进食、穿衣、面部与口腔清洁、平地行走
等10项评估指标；认知能力评估包括时间定向、人
物定向、空间定向、记忆力4项指标；感知觉与沟通
能力评估中包含视力、听力、沟通能力3项指标。
　　在等级划分方面，综合日常生活活动能力、
认知能力、感知觉与沟通能力3个一级指标等
级，通过组合法综合确定评估对象长期护理失能
等级。长期护理失能等级分0级（基本正常）、1级

（轻度失能）、2级（中度失能）、3级（重度失能
Ⅰ级）、4级（重度失能Ⅱ级）、5级（重度失能Ⅲ级）
6个级别。长期护理失能等级认定为2级、3级、4
级、5级的，可按照我市职工长期护理保险相关
政策享受护理待遇。
　　太平洋寿险潍坊中支公司工作人员表示，执
行国家统一的失能等级评估标准，评估指标更加
精细、评估结果更精确，能够更好保障失能人员公
平享有长期护理保险待遇的权利，更好规范和精
准提供长期护理
服务，保障医保
基金的合法合规
使用，稳步推进
我市长期护理保
险制度的开展。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣


