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  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 苏其杭）近日，由
中国太平旗下子公司太平人寿携手上海市松江区人民政
府、上海临港经济发展(集团)有限公司和大专家.COM共同
主办的“2022长三角G60科创走廊医生云大会”，在上海松
江举行。钟南山院士、樊代明院士和张伯礼院士共同担任
大会主席，长三角地区地方政府代表、医疗健康领域知名
的国内外专家学者、企业代表齐聚一堂，共同探讨数字化
赋能智慧医疗创新模式、持续优化医疗卫生产业生态等重
要议题，集聚生物医疗健康产业上下游各端力量，积极推
进健康中国战略的贯彻落实。中国太平作为一家具有90多
年民族保险品牌基因的现代化金融央企保险集团，持续加
大对健康养老服务领域的探索实践，统筹推进保险、投
资、生态圈产业协同发展的战略布局，通过医康养生态圈
的打造，与产业链各方力量携手，分享保险及健康产业的
发展价值。

中国太平

携手产业力量共创健康未来
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  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 郭超）“剪
一缕春光，金鸡报晓；剪一对鲤鱼，龙门高跳……
剪出这鸢都大地上春风又来到。”近日，一首用剪
纸艺术寄托人们对美好生活向往和期盼的歌曲《巧
手剪出幸福的味道》，自上线后凭借欢快的旋律，
迅速博得不少网友的喜爱。11月21日，记者采访了
歌曲的词作者朱红梅（上图）。
　　今年45岁的朱红梅是奎文区文化馆的工作人
员。谈起歌曲的创作初衷，她告诉记者，潍坊拥有
众多优秀传统文化，剪纸就是其中较为突出的一
项。朱红梅琢磨着创作一首歌曲，歌颂这项传统民
间手工艺。
　　朱红梅幼时，经常看到长辈凭一把剪刀一张
纸，运用剪、戳、叠等技法，不费多大工夫，就剪
出一幅幅精美的作品。而金鸡、鲤鱼、喜鹊等含有
美好寓意的图案，给朱红梅的创作带来了不少
灵感。
　　创作时，朱红梅在歌词中特别加入了鸢都大
地、文化传承、丰衣足食等词语，喷涌而出的创作
激情，让她仅用三天时间就创作完成，并将歌曲命
名为《巧手剪出幸福的味道》。歌词创作完成后，
朱红梅邀请我市音乐人刁勇进行谱曲。刁勇加入唢
呐、鼓、吉他等乐器，让情感升华，增强曲风之间
的融合，力求给人们带来耳目一新的视听享受。通
过歌手娓娓道来的演唱，描绘出了剪纸的形态之美
和剪纸艺人的匠心之巧。
  近年来，朱红梅创作了《我愿陪你到老》《草
原上的白桦树》《泸沽湖之恋》《跟我走吧》等多
首脍炙人口的歌曲，她在音乐创作领域总是尝试将
“始于民族又不拘泥于民族”的思路，始终贯穿在
歌曲创作中，使其韵律优美而又充满活力。下一
步，朱红梅希望创作出更多符合时代特色的歌曲，
传递文化自信。

她把剪纸艺术写成歌
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　　在最近的热播剧《大博弈》中，演员万
茜饰演的钱萍给观众留下了深刻印象：快言快

语，情商超高，工作生活两不误。演员接戏有时要
看缘分，但万茜说，自己真的很想演一次侠女，体验
一下仗剑走江湖的感觉。

角色性格直爽，获“钱怼怼”称号

　　在《大博弈》中，钱萍是北
机厂老书记的女儿，孙和平(秦
昊饰)临危受命担任厂长后，她
成了孙和平的搭档。
　　孙和平和钱萍虽然是上下级
的关系，但同时也是青梅竹马的
小伙伴，彼此非常熟悉，常常说
话不留情面。偶尔，钱萍甚至会
故意气孙和平，对他翻白眼。
　　翻白眼的桥段，是万茜在走
戏的时候和秦昊商量出来的，

“我们觉得可以体现两个人不把
对方当外人的那种感觉，表面看
起来不太客气，其实就是因为关
系实在太熟了”。
　　因为性格直爽，有啥说啥，
钱萍很快收获了网友取的绰号
“ 钱 怼 怼 ” 。 不 过 ， 这 种
“怼”，更多的是源自钱萍对亲
友不设防的态度以及家庭对她的
包容。在万茜看来，钱萍嘴不饶
人，但心里很爱他们。

设计一些小细节丰富人物性格

　　工作中飒爽利落，生活中吐
槽发小时，钱萍也一点儿不含
糊，“你看看，白捡一厂长，还
能有人给带孩子，你说这便宜占
得，太孙和平了”。这样的人
设，演绎起来不是那么容易。拿
到剧本后，万茜把精力放在了对
剧本的研读上，“钱萍的行为、
说话方式，都是在不跳脱导演的
要求和剧本框架的基础上”。
　　她会设计一些剧本之外的小
细节来丰富人物性格，或者展示

与其他角色之间的关系。有一场
戏，钱萍跟自己的父亲说，那是
假酒，是工业酒精造的，闻一下
天灵盖都冲开了。“这是我们在
走戏的过程中，去给它丰富的一
些生活细节，然后觉得这个东西
可以用，就一直沿用下去了。”
万茜说，很多时候这都是演着演
着，自然而然流露出来的东西。
　　在她的印象中，整部剧的拍
摄过程还是挺顺利的，“没有哪
一场让我觉得特别难演”。

拍摄影视剧之余参演话剧“充电”

　 荧屏之外，话剧舞台是万茜
另一个活跃的艺术领域。大学毕
业后，她曾演了两年话剧，后来
工作重心虽然转向了影视，但依
然时常参演话剧。
　　比如，在叶锦添担任总导演
的《倾城之恋》中，万茜饰演白
流苏，在富有戏剧张力的影像视
觉中，她将白流苏的彷徨、疑惑
等多种情绪的更迭，演绎得十分
到位。
　　演话剧的经历，让万茜的演
艺基本功得到了锻炼：演出时舞
台上无法NG，也没有其他的技

术能加以辅助。扎实的演技才是
演员在台上最可靠的倚仗。
　　“话剧正式演出前，我们至
少都会有一个月甚至几个月的时
间来排练。”排练也是不断磨戏
过程。万茜说，正是一次次不厌
其烦的打磨，才有了最终舞台上
完美的呈现。这在潜移默化中打
磨了万茜的心性。她由此体会到
一个道理：表演这件事没有捷
径，只能脚踏实地稳步向前。
　　万茜也始终认为，话剧舞台
是她的根，“每次回到舞台都是
在汲取养分，给自己充电”。

年龄不是瓶颈，期待演一次侠女

　　一段时间以来，“中年女演
员的困境”曾是一个被反复讨论
的话题。入行多年，万茜对此有
着自己的思考。她发现，这几年
女性题材的剧本从数量、类型上
都丰富了很多，观众对于中年女
演员也给予了很多的支持，整体
情况在慢慢变好。
　　年岁渐长，对生活的理解往

往会越来越深刻。万茜今年恰好
四十岁，对她而言，年龄不会是
创作的瓶颈。至于接戏的类型，
如果有可能，万茜期待能演一次
侠女，这也是她二十多岁时就有
的想法，“现在已经成为了中年
女演员，但还是想体验一下
仗剑走江湖的感觉”。
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