
┬文/图 潍坊日报社全媒体记者 刘晓梅
 　今年32岁的窦欣浩（上图）是潍坊市益都中心医院肾脏内科的
医生，前段时间，他捐献252毫升造血干细胞，挽救一位白血病患者
的生命。“虽然我不知道我救的那位白血病患者是谁，但是我觉得
这并不重要，重要的是我知道我用我的造血干细胞救了一个生命，
一想到这些，我就会觉得心里很暖。”11月22日，窦欣浩说，自己
只是做了力所能及的事情。最近，他入选11月份“潍坊好人榜”。
　　家住青州市区青云紫府小区的窦欣浩是一个非常热心的人，经
常力所能及地帮助他人。近期，他到多个社区参加了青州市模范好
人宣讲进社区活动，弘扬助人为乐的精神。
  说起自己捐献造血干细胞的事情，窦欣浩坦然地说，2021年，
他的造血干细胞加入到了中国造血干细胞捐献者资料库。作为一名
医生，他很清楚，很多患有血液病的患者由于造血干细胞没有合适
的配型而离开人世，他对造血干细胞移植有着比普通人更加科学的
认识。
　　今年6月29日，窦欣浩接到潍坊市红十字会工作人员通知，他的
造血干细胞和一位白血病患者的造血干细胞配型成功，希望他能捐
献造血干细胞，窦欣浩欣然应允。后来，他积极配合做好体检、高
分辨配型等各项工作，且各项指标全部合格，符合捐献要求。
　　8月3日，窦欣浩到济南市区的一家医院，做了6天的动员剂注射
后，8月8日上午，经过3个多小时的采集，他成功捐献252毫升造血
干细胞。这袋造血干细胞随后被送往广东省，为一名素不相识的白
血病患者点燃生的希望。
　　“当时，看着自己捐献的造血干细胞装进冷链箱，我心里很激
动。”窦欣浩说，这是一种特别的缘分，能为一个生命甚至一个家
庭带去重获新生的希望，他感到无比自豪。如果以后再遇到这种事
情，他还会挺身而出。
　　窦欣浩用这种特殊的方式令他人的生命得以“续航”，传递了
社会正能量。
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寿光公交车司机丁法启拾金不昧乐于助人，入选“潍坊好人榜”

无愧“最美司机” “四心”服务有口皆碑

久病床前有孝媳
照料瘫痪公公十五年

┬文/图 潍坊日报社全媒体记者 马宇琪
　　今年44岁的丁法启是寿光市公共交通运输有限公司驾驶
员。从事公交车驾驶工作近9年的时间里，他一直用真诚和
爱心服务乘客，多次拾金不昧，在平凡的工作中展现着责任
和担当。日前，他入选10月份“潍坊好人榜”。“拾金不昧
是应有的品德，也是我应该做的。”11月21日，丁法启对记
者说。
　　今年5月28日，市民李女士将一面写有“拾金不昧暖人
心 品德高尚正气扬”的锦旗送到丁法启所在的公司。原
来，当天上午，李女士乘坐了丁法启驾驶的2路公交车，下
车时太着急，等走远才发现忘记拿手提袋。李女士焦急万
分，因为手提袋里有2.7万元现金和户口本、存折、医保卡等
重要物品。她随即拨打了公交公司的热线电话。而此时，正
在终点站清理车内卫生的丁法启发现了一个手提袋，并在第一
时间告知了公司工作人员。就这样，李女士顺利拿回了自己的
手提袋。“想不到手提袋能这么快被找回，公交司机拾金不昧，
真是好样的！”李女士本想拿出一些现金感谢丁法启，却被丁法

启拒绝。
  对于丁法启拾金不昧的做法，他的同事并不感到意外，因为他
之前也主动归还过乘客装有巨额现金的包。
　　在日常的工作中，丁法启是一位尽职尽责的好司机。行车过程
中，他会提前告知乘客站点名称，并提醒乘客站稳扶好，遇到老幼
病残孕等特殊人群，他也提醒其他乘客让座……丁法启还总结出了
“四心”服务要领：对待小孩要细心，对待残疾人要有爱心，对待
急躁的乘客要耐心，对待外地人要热心。
　　近9年的工作时间，丁法启的车辆整洁合格率和服务合格率均
达100%，成功做到了行车无一起事故、无一起违章、无一起投诉。
今年3月，丁法启积极响应公司号召，主动请缨担任隔离人员转运
专班驾驶员，连续20多天先后完成130次转运任务，转运隔离人员
1000多人。
  寒来暑往，丁法启凭借着热爱，坚持做好本职工作，多次被公
司评为“优秀驾驶员”“服务先进个人”，先后获得寿光交通运输
系统“最美公交车驾驶员”、寿光市“最美司机”等荣誉称号，谱
写了一名平凡驾驶员的不凡乐章。

┬文/图 潍坊日报社全媒体记者 刘蒙亮
　　俗语说：“久病床前无孝子”，而张连敏用自己的行动，证明了
“病床前头有孝媳”。她十五年如一日照顾瘫痪公公，用质朴的行动
诠释了孝老爱亲的中华美德，受到乡邻的敬佩和赞许。这位孝顺儿媳
就是青州市益都街道石家村的张连敏。日前，她入选10月份“潍坊好
人榜”。
　　张连敏今年55岁，十年前因腰间盘突出动过大手术，留下腰疼的后遗
症，但她还是尽心尽力照顾瘫痪在床的公公，做饭、喂饭、换洗衣服、擦身、
换尿布……正因为有张连敏细心的照料，她的公公虽然瘫痪十五年，如今
依然面色红润，身上没有异味也没有褥疮。“换作是我，天天守着、照顾父
亲，也不一定能做好，但是嫂子这样做了15年，不嫌脏也不嫌累，很佩服她，
也很感谢她。”张连敏的小姑子对记者说。
　　1990年，张连敏跟丈夫贺玉东结婚，婚后一直和公婆生活在一起。2007
年，她公公因脑血栓瘫痪在床，失去了自理能力。考虑到丈夫的大姐在北
京，二姐在淄博，小妹也已有了自己的家庭，张连敏便和丈夫商量，主动担起
照料公公的重担。“大家都有各自要忙的事情，我在家也没什么事，就照顾老
人，让他们没有后顾之忧。”张连敏说。
　　张连敏的公公不能对自身需求做出反馈，渴了、饿了、想上厕所……全靠
张连敏自己判断。刚开始时，张连敏给公公擦洗身体、换尿布，公公总觉得不
好意思。张连敏却说：“你也是俺爹，谁都有老的时候，谁也有生病的时候，这
是我应尽的义务。”
  老人虽然每天躺在床上，不能说话，但儿媳妇对他的照顾，他比谁都清楚。
去年过80岁生日时，张连敏给他喂饭，老人吃力地冲张连敏竖大拇指，然后开始
流眼泪。“其实他心里明白，觉得给年轻人添麻烦，心里过意不去。看他一哭，我
心里也不是滋味。”张连敏说。
　　张连敏孝敬老人的事赢得了家人尊重，街坊邻居也纷纷竖起大拇指。“每次
看到张连敏照顾她公公吃饭都非常有耐心，老人瘫痪这么多年，屋里、身上都没异
味的，真不多见。”村民周香华说。“儿女照料老人是天经地义的事儿，我照顾公公
也是给孩子们做个榜样。”张连敏笑着说。

捐献造血干细胞
用爱为生命“续航”

张连敏喂公公吃东西。
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钟晗搬运防疫物资。

  ▲结束一天的工作，
丁法启准备收车。


