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  “没想到居然中了100万元！想给孩子买房现在不用愁
了，刮彩票刮出了‘一套房’！”10月27日，潍坊奎文区购彩
者李先生（化姓）来到体彩中心，喜领顶呱刮新票“8”头奖
100万元。
  据了解，李先生是体彩老玩家，各种游戏都买过。顶呱刮
即开型体育彩票是他最喜欢玩的，对他来说，刮顶呱刮即开票
不仅是一种爱好，也是一种给生活“解压”的方式。聊起中奖
的经历，李先生表示，10月26日这天他去一家理发店理发，理
完发之后就顺便走进了旁边的体彩店，拿了几张20元一张的新
票“8”刮起来，当时中奖的这张票刮开之后，他以为中了10
万元，让站长帮他扫描兑奖的时候才发现是中了100万元的头

奖。李先生表示，他之前最多只中过几千元钱的奖，过万的大
奖这还是第一次，没想到还是个100万元的大奖，可谓幸运
爆棚！
  对于奖金用途，李先生透露，家里孩子现在上大学，过两
年就大学毕业了，他一直琢磨想给孩子买套房，有了这笔奖
金，给孩子买房的首付终于不用发愁了！
  每一张体育彩票都是微公益，10元一张顶呱刮彩票就有2
元成为公益金，为全民健身、竞技体育以及各项社会公益事业
贡献力量。助力公益，成就梦想，期待每一位购彩者在支持体
彩参与国家公益事业的同时，都能收获属于自己的幸运和惊
喜！                  （彩思飞扬）

买“顶呱刮”刮出“一套房”

潍坊购彩者喜中头奖100万元

  一次不经意间的相遇，也许就是最美好的邂逅。10月24
日，一位来自寿光的“00后”女孩，偶然购买了一张体彩大乐透
彩票，却邂逅了自己的“小确幸”，收获1注二等奖7.5万元。
  10月25日，22岁的“00后”女孩小雨（化名）在家人的陪
伴下来到潍坊市体彩中心，领取了大乐透二等奖7.5万元。小
雨表示，对体育彩票她早就了解，家里人偶尔也会“试手
气”购买。10月24日这天晚饭后，小雨和家人散步路过一家
体彩店，一时兴起就走进去花10元钱购买了一张当晚开奖的
大乐透。第二天兑奖时，小雨发现票面的5注号码中第3注中
得了二等奖1注，奖金75311元。人生中第一次中大奖，小雨

特别高兴：“当时买票的时候是有点小期盼一闪而过，要是
能中个小奖就好了，没想到居然真的中了，还是二等奖，感
觉好幸运！太开心了！”
  对于这次意外得来的惊喜，小雨表示，奖金打算交给父
母，她刚参加工作没多久，会继续做好自己的事情，为家人
创造更好的生活。
  小梦想，大乐透。2元一张的大乐透彩票不仅是助力公益
的载体，也是一份美好的期待，投注体彩大乐透，邂逅属于
自己的“小确幸”，珍惜生活中每一个美好的瞬间！
                   （彩思飞扬）

遇见“小确幸” 寿光女孩中大乐透7.5万元

广告

市体育局制定九项体育惠民举措

切实增强人民群众幸福感
　　本报讯（潍坊日报社全媒体记者 付
东升）由市体育局、市体育总会主办，市
体育总会联络服务中心、市健身操运动协
会承办的“2022年体态纠正与运动康复专
题能力提升培训”，近日通过线上形式举
行。来自全市教育系统、卫健系统、体育
系统、工会系统的体育业务骨干参与培
训，本次培训由网络全程直播，在线学习
人数达到1.26万人。
　　据悉，本次培训邀请了毕博士运动康
复学院讲师、体态康复处方课程联合研发
人、步态评估与矫正课程主讲人庄强担任
主讲导师，从体态评估诊断、体态的认知
及重要影响、足踝力学及功能紊乱的相关
处理与防护三个方面进行论述，既有宏观
的理论概述，又有具象的方法指导，课程
中还设置了案例分析、技术教学，内容充
实、理念先进、方法实用。学员们学习后
表示收获巨大，受益匪浅。
　　本次培训是我市“百千万”社会体育
复合型高端骨干人才系列培训活动的项目
之一。市体育局、市体育总会联合市教育
局、市卫健委等单位于今年下半年开展此
项活动，目前已从国内高校、知名医院邀
请9位教授、副教授、博士、专家，面向
全市各中小学体育教师，市直机关、企事
业单位、市级体育社会组织骨干，省、市
级体医融合试点医院医生，开展了体教融
合、体卫融合视角下中小学体育课程的构
建，预防青少年脊柱侧弯和近视中的体育
干预，运动康复的基础及应用，常见慢性
病的运动处方制定与实施，科学运动与科
学饮食等7个方面，共计9次线上线下专题
理论培训和非医疗健康干预实践探索。

1.26万人在线学习

体态纠正与运动康复

  本报讯（潍坊日报社全媒体记者 刘福文 王亚
欣）11月8日上午，市政府新闻办在东方大酒店召开新
闻发布会，介绍今年我市体育惠民工作有关情况。
  为深入贯彻全民健身、健康中国国家战略，进一步
深化人民至上的服务理念，市体育局制定九项惠民举
措，切实增强人民群众的体育获得感、幸福感，为体育
强市建设注入活力。
  大力推进全民健身工程建设。推进全民健身设施补
短板工程，提升改造了昌邑北海体育公园和峡山区体育
公园，新建1处智慧体育公园、3处百姓健身房、3处智
能健身场地、12.8公里塑胶健身步道、11片笼式球类场
地。实施口袋公园健身提升工程，在具备条件的口袋公园
配建体育健身设施，打造体育口袋公园，今年共建成125
处。加强农村体育设施建设，继续完善乡镇“两个一”工程
建设，建成11处乡村振兴示范性健身工程。政府采购
1147套健身路径，为658个行政村（社区）更新健身器
材，为473个自然村、190个老旧小区配建健身器材。
  丰富全民健身赛事活动。广泛开展以“全民动起
来·潍坊更精彩”为主题的全民健身活动，基本实现
“天天有活动，月月有精彩，全年不断线”的目标。持
续打造“潍坊市足球月”“龙舟大赛”“中国潍坊武术
节”等在全省具有影响力的品牌赛事活动。
  深入开展“体卫融合”公益服务项目进基层活动。
组织“百千万”社会体育骨干高端人才和全民健身大课
堂公益培训100余期，培养体育健身骨干6000多人。向
省体育局申报12个省级体卫融合试点项目，确定9个市
级体卫融合试点项目。
  实施青少年体质提升行动。成功举办2022年中小学
生体育联赛，选拔优秀体育后备人才。紧抓“安全”主
线，严格遴选培训单位，落实游泳教学公共服务的长效
机制，完成我市中小学生普及游泳工作。全市中小学生
超体重健康夏令营活动共培训超体重中小学生152人。
  推动体育社会组织进校园。按照《潍坊市体育社会

组织进校园工作实施方案（2021-2023年）》要求，聚
焦学生“小眼镜”“小胖墩”“脊柱侧弯”等问题，20
家体育社会组织与中心城区62所中小学、幼儿园达成合
作意向，以体育课、社团课、兴趣小组、延时课等形式
向学校提供公益体育服务。
  开展“百千万”社会体育人才培训。持续推动全民
健身体育骨干队伍建设，全市全年开设全民健身公益大
讲堂59处，举办健康知识讲座200余期；举办社会体育
复合型高端人才线上线下培训班10次，培养体卫融合体
教融合、复合型高端人才30人，培养国家一级、二级、
三级社会体育指导员和健身骨干3000余人，各类培训线
上线下参与总人数突破22万人次。
  不断提升公共体育场馆免费低收费开放水平。按照
国家、省相关要求，结合疫情防控形势，指导全市12个
公共体育场馆严格按照开放规模、开放数量、开放时间
等要求，进行免费低收费开放，落实场馆对学生、老年
人、残疾人、现役军人、高层次人才等群体优惠政策。
投资近5000万元对潍坊奥体公园主体育场进行维修改
造，体育场健身设施和保障设施得到较大提升。
  发挥政策效能优化体育营商环境。先后制定出台了
《潍坊市“十四五”体育产业发展规划》《潍坊市人民
政府办公室关于促进全民健身和体育消费推动体育产业
高质量发展的意见》《潍坊市加快体育产业发展十项措
施》等一系列政策性文件，政策体系不断健全完善。加
强体育市场监管，依托“互联网+监管”系统，将履职
过程中形成的行政检查、行政处罚记录进行公示，加强
监管信息的公开和共享。
  提升智慧体育大数据平台服务水平。潍坊智慧体育
平台依托潍坊市体育局官方微信公众号——— 潍坊体育发
布，共录入体育场馆等信息8000余条，建成智慧体育数
字导航，公共体育健身设施、健身场馆100%纳入地图，
实现城乡健身设施数据全覆盖。目前，潍坊智慧体育平
台关注人数超3万人，累计受益人数20余万。


