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  最近过得怎么样？
  别急，别慌，先对着镜子给自己一个微笑吧。
  有人说“笑一笑，十年少”，有人说“爱笑的女孩子运气
不会太差”，还有人说“一个微笑可以赢得整个世界”……可
见，笑一笑于人于己都是大有裨益的。
  我们都喜欢和爱笑的人做朋友，因为每一个笑容里都蕴含
着治愈人的温暖，深藏着激励人的力量，有对幸福生活的感
恩，有对人生境遇的豁达，也有对他人的友爱善良。你看，挖
螺归来的渔民又累又冷，拖着沉甸甸的网袋涉水前行，却在看
到摄影师的镜头时露出最纯真的笑容，有点调皮又有点可爱；
种水稻的农人捧着沉甸甸的稻穗，忍不住咧开了嘴角，是喜
悦、是欣慰；托管中心的孩子们围着老师肆无忌惮地“比
美”，看谁笑得最灿烂，安心里面尽是纯真；在球场上搏杀的
球员，终于进球了，一个个像迎来盛大的狂欢，欢呼着、雀跃
着……
  我们中国汉字源远流长，今“笑”字从“竹”、从
“夭”。从“竹”是笑者情志舒散，如疏竹散立一般，又其情
疏达，恰如竹之中空；从“夭”是笑者体态呈夭屈之状。总
之，笑是人类特有的表情，不论美丑，都令人愉悦。
  那么，今天你笑了吗？
  这两天冷空气显威力，昨日早晨青州最低气温达到-0.2℃。
但它也有可爱的一面，瞧瞧这通透的天空，虽然冷点，阳光下
依然让人有好心情。未来三天，晴好天气在线，气温小幅攀
升，21日最高气温可达21℃。和风暖阳，处处可赏秋日好风
光，拍照的时候别忘了要笑哦。
□潍坊日报社全媒体记者 石风华

    1100月月1122日日，，昌昌邑邑青青阜阜农农业业综综合合体体，，看看到到饱饱
满满的的稻稻穗穗，，农农人人露露出出欣欣慰慰的的笑笑。。拍拍客客：：李李俊俊海海

    1100月月99日日，，奎奎文文区区三三好好学学生生托托管管中中心心，，孩孩
子子们们与与老老师师开开心心地地““比比美美””。。  拍拍客客：：韩韩爱爱红红

   88月月初初，，寒寒亭亭六六中中体体育育场场，，球球进进了了，，球球员员们们
忍忍不不住住欢欢呼呼起起来来。。        拍拍客客：：涂涂军军城城

    1100月月1166日日，，昌昌邑邑市市育育秀秀学学校校，，寻寻找找校校园园秋秋
色色的的孩孩子子们们自自在在又又快快乐乐。。    拍拍客客：：李李俊俊海海


