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  王先生退休在家，膝下有一儿一女，均已成家。
周围的人都觉得，王先生现在是人生最幸福的阶段，
可以安享晚年了。但是，王先生重男轻女的思想有点
严重，他觉得儿子才是晚年的靠山，认为自己供完女
儿读大学，嫁出去的女儿泼出去的水，对女儿已尽到
了养育义务。
  儿子成家后，生了一儿一女，王先生帮着照顾孙
子孙女，每天还伺候儿子一家的饮食起居，孙子孙女
生日、逢年过节都会给红包。但王先生对女儿就没有
这么好了，女儿的孩子是她自己带的，平常也没有在
日常生活上照顾女儿。长年累月的不公平对待，女儿
心中对父亲的埋怨不断累积，回家的次数逐渐少了，

对父亲的关心也少了。
  但王先生只觉得是女儿不护娘家，不懂得感恩自
己多年的养育，甚至害怕女儿和儿子争财产，所以干
脆把现居的房子提前过户给了儿子。女儿得知这件事
后十分生气，回娘家大闹了一场，并表示自己可以放
弃财产，但从此以后王先生的晚年赡养由弟弟负责。
  儿子儿媳刚拿到房子的时候，信誓旦旦说会好好
照顾王先生，让他放心。没想到，儿子偷偷把王先生
的房子拿去抵押，把抵押得到的钱拿去炒股，但是损
失惨重，王先生的房子要被收走。收房的时候，王先
生才知道，儿子已将家产败光，无奈之下只好搬进儿
子家。

  久而久之，儿媳开始摆脸色给王先生看，成天在
家指桑骂槐。王先生逐渐觉得这日子过不下去了，想
搬到女儿家，但女儿一口回绝。
  王先生没办法，只能一个人在外租了间小房子
住。一天晚上去洗手间时，不小心滑倒脚骨折了，医
生说得卧床半年以上。儿子去医院看望过一眼后就再
也没有出现，女儿送了几次汤后就借口忙，也少来
看望。
  王先生至此后悔莫及，其实，他可以通过立遗嘱
的方式把房子留给儿子，这样可以使自己得到更好的
赡养。如果儿子不孝顺，还可以修改遗嘱，取消房子
的继承权。

  本案例中的当事人是55岁的王先生，王先生说：
“没有遗嘱，我家付出的代价太大了。今天，我过来
抓紧给自己立份遗嘱。”
  原来，王先生的父母一共有四个子女，王先生是
老大，主动承担起赡养老人的义务。2018年，父亲突
然因病离世，由于没来得及留下遗嘱，房子又在父亲
名下，依照法律，房产应由母亲和四个子女平均继
承。父亲去世后，弟弟妹妹便有了分家的想法。
  然而，母亲并不想在晚年看到子女分家导致家庭
不和睦，便要求把房子过户到自己名下，然后由自己
进行分配，而弟弟妹妹担心母亲会偏袒大哥，强烈要
求现在就继承房产，王先生无法调和双方矛盾，左右
为难。从此，家庭纷争就此展开。
  弟弟妹妹见母亲不肯妥协，便将母亲告上法庭，

要求法定继承房产。弟弟妹妹的举动对母亲的打击很
大。母亲认为，老伴儿没有立下遗嘱，是矛盾根源所
在。于是，经过多方比较和认真考虑之后，便在王先
生陪同下来遗嘱库订立遗嘱，将房产中自己的份额及
所继承份额都留给孝顺的王先生，防止其他子女找麻
烦，闹得鸡犬不宁，母亲还指定遗嘱库代为执行此
遗嘱。
  今年，官司仍未结束，身心疲惫的母亲便因情绪
激动猝然离世。母亲离世后，弟弟妹妹再次提出法定
继承房产。在法庭上，王先生出示了母亲在遗嘱库订
立的遗嘱，弟弟妹妹顿时哑口无言。最终，经过法院
审理，按母亲遗嘱内容执行。
  为防悲剧，早立遗嘱，王先生说：“没有遗嘱就
是给家庭和子女留下隐患啊，遗嘱真的是越早订立越

好，这样才能避免家庭矛盾，避免财产外流。”
  其实，关于继承纠纷的新闻在生活中并不少见，
亲人的离世已让家庭成员伤心不已，如果再因遗产继
承问题而引发纠纷和矛盾，只会给这个家庭带来更大
的伤害。

父亲没留遗嘱 子女和母亲因房子引纠纷
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来看103岁老人的长寿秘诀

  每天上午，寒亭区103
岁高龄的刘素英都会拿出
两个多小时的时间看书读
报，这个习惯至今已坚持
了几十年。虽然刘素英已
经年过百岁，可是眼不花，
思路清晰。对于自己的长
寿秘诀，老人总结为“爱看
书，心态好，吃饭慢”。

每天花两个多小时看书读报

　　10月11日上午，在寒亭区寒亭街道万春园社区
元和新城小区，记者见到了103岁的刘素英，她正
坐在客厅的沙发上看书。记者注意到，一头白发的
刘素英身体非常硬朗，虽然已是百岁高龄，但她眼
不花，思路清晰，能看书读报，只是有一些耳背。
  据刘素英的儿子齐世亮介绍，老母亲每天都会
拿出两个多小时的时间看书读报，了解发生在身边
的新鲜事。其中，她最喜欢读的报纸是《潍坊晚
报》，最喜欢的书籍则是《故事会》。“《潍坊晚
报》的光影记录和都市新闻版面，她几乎每天都会
看。《故事会》里的幽默故事是她的最爱，看时经
常被逗得哈哈大笑。”齐世亮说，老母亲的床头上
除了放着报刊和杂志外，还有一个放大镜。因为有
一些字，老母亲看不清楚，便会用到放大镜。
　　说起老母亲喜欢看书读报，齐世亮告诉记者，
老母亲小时候未能读书。后来，她买了本字典开始

自学，谁知一发而不可收，读书上了瘾。在之后的
几十年时间里看过的书不计其数，特别是心情不好
的时候，老母亲都会用看书来“疏解”，每天看书
读报成了她最高兴的事情。因此，齐世亮觉得老母
亲长寿和这一习惯的关系非常大。
　　记者了解到，耶鲁大学的公共健康专家曾进行
过一项长期调查，在11年中，他们跟踪记录了3600
名50岁以上男性和女性的健康与阅读习惯。研究表
明，每天读书的时间越长(哪怕只有半小时)，寿命
就越长。截至1/5的研究对象死亡时，爱读书的人
比不爱读书的人平均寿命长近两岁。研究人员指
出，在长达数百页的阅读过程中，阅读者一直追随
作者的思路、人物或情节，这种“深度阅读”所付
出的智力、努力让大脑一直保持活跃。此外，书籍
还能增强“同情心、社会认知和情商”，这与延长
寿命也有关系。

　　除了喜欢看书读报，刘素英心态乐观，宽以待
人，什么事都想得开。“以前有人和她吵架，可她
从不放在心上，第二天依旧与人说说笑笑。宽以待
人、保持乐观、不记仇是老母亲最大的性格特
点。”齐世亮说，老母亲经常挂在嘴边的一句话就
是：“开心是一天，不开心也是一天，为什么一天
不开开心心的呢？”因此，无论遇到多大的困难、
多大的愁事，老母亲都能保持一颗平常心，不大喜
大悲，这应该是她长寿的另一秘诀。
　　这么多年，刘素英没有生过大病，基本上没有
住过院。齐世亮表示，老母亲生活很有规律，每次

饭量都差不多，而且从不挑食，有什么吃什么，但
是只吃七八分饱，从来不暴饮暴食。特别是吃饭时
非常慢，细嚼慢咽，直到现在，胃肠方面没有出过
问题。此外，老母亲每天作息也很规律，晚上八九
点钟睡觉，早上五六点钟起床，一年四季都是
如此。
  “还有，老母亲烟酒不沾。虽然年龄已经很大
了，一有时间就会出门散步。只要天气好，她会多
在外面晒一会儿太阳。我总结了老母亲的长寿秘诀
就是心胸开阔、生活规律、有爱好，并且能坚持下
去，这样才能健康长寿。”齐世亮说。

心态平和生活规律饮食有节

  103岁的刘素英在看书。

□潍坊日报社全媒体记者
 王路欣


