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想要提高孩子免疫力 专家教你几招

　　近日，市妇幼保健院潍城院区儿内一科
收治了一名发烧抽风的10个月大的宝宝。患
儿于就诊两天前出现发烧症状，最高达
39℃，一天前出现抽风，一日6次，同时还
伴有鼻塞、呕吐、拒食、浅昏迷、肌张力增
高等一系列表现。
　　这只是普通的热性惊厥吗？其实，病情
远没有那么简单。随后，医生在完善脑脊
液、头颅核磁共振、病原体等各项检查后，
患儿最终确诊为单纯疱疹病毒性脑炎。在医
护团队的精心治疗护理下，患儿最终转危为
安，但后续仍需积极开展康复治疗。
　　什么是单纯疱疹病毒性脑炎？引起的原
因是什么？带着一系列问题，10月13日，记
者采访了市妇幼保健院潍城院区儿内一科副
主任吴春友。
  吴春友解释，单纯疱疹病毒性脑炎是由
单纯疱疹病毒感染引起的一种急性中枢神经
系统的严重感染性疾病，可导致脑出血性坏
死，有遗留神经系统后遗症的可能。本病无
季节性差异，可见于任何年龄，儿童、成人
都可发病，男女无差别。单纯疱疹病毒感染
以口、眼、脑的感染为主，大多数情况下，
感染后病毒潜伏于三叉神经半月节内，于机
体免疫功能降低时，潜伏的病毒激活，沿轴
突入脑，也可通过嗅神经轴突直接侵犯脑组
织，发生脑炎。
　　针对单纯疱疹病毒性脑炎的具体表现，
吴春友表示，表现为发热、全身不适、头
痛、腹泻、明显精神行为异常、抽搐、意识
障碍、口唇或生殖道等皮肤黏膜有疱疹等。
如果孩子有以上表现，家长应立即前往医
院，而早诊断、早治疗，预后才会好。
　　说到如何有效预防，吴春友提醒，首先
是预防全身性的感染和感冒，增加机体抵抗
力及免疫力；其次是口周、眼周及鼻部有感
染时要及早、彻底治疗，预防肠道病毒感
染等。

  随着秋冬季来临，又到了孩子们伤风感冒的多发季节，不少家长
都想让孩子提高免疫力，以“抵御”疾病。那么，怎么才能称得上免
疫力低下呢？怎样提高免疫力？对于家长的一系列疑问，10月13日，
记者联系到市中医院儿科主任王颖，请其进行解答。

  王颖告诉记者，在医院坐诊过程中，她经常听到很多
家长发出这样的疑问：“我家孩子总生病，是不是就说明
免疫力低下？”答案是“不一定”。其实，免疫力并不是
保护孩子不生病，而是说，生病后，免疫系统有能力对抗
疾病，让孩子尽快好起来。目前研究发现，6岁以下的孩
子平均每年会感冒6次到8次，9月份到次年4月份是感染高
发期，感冒次数能达到平均每月1次，每次可能会持续2
周。所以说，儿童感冒发烧大多数是正常现象，家长不必
过于担心。
　　怎么才能称得上免疫力低下？王颖表示，一般来说，
只有反复高频率地患感染性疾病，才应该考虑是不是免疫
力低下。根据统计，在中国，儿童真正免疫力低下的发生
率，只有二十万分之一，这个概率是极低的。所以，有的
孩子咳嗽一个多星期，或者发烧三四天，这其实都属于一
般疾病的正常现象，称不上是“老生病”，也和免疫力低

下没有什么关系。
　　对于让不少家长困惑的“什么是免疫力”的问题，王
颖解释，通俗来讲，免疫力好比身体中的“士兵”，专门
来识别对身体有伤害的“敌人”，并消灭这些“敌人”，
同时清除身体中凋亡的细胞，从而保持人体的稳定。免疫
力低下的人是身体里的“士兵”不够，无法抵御病毒侵
袭，比正常人更容易患病，所以，预防疾病的关键就是增
强免疫力。免疫力分为两种，一种是天生的，叫做先天性
免疫力，比如皮肤、鼻黏膜、胃酸等。另一种则需要后天
经过感染或预防才能获得，叫作获得性免疫力。当病原入
侵身体时，免疫系统首先会识别出这种病原。之后，会产
生各种抗体联合各种免疫细胞将病原消灭掉。同时，身体
会产生记忆细胞，当下次同种病原进入体内时，立即产生
相应的抗体非常快地消灭该病原，就不会出现疾病症状，
或者症状比较轻，很快就好了。

经常生病不一定是免疫力低

　 如何提高孩子的免疫力？王颖给出了6方面的建议。
　　1. 均衡饮食。孩子饮食均衡，才能获得全面、健康
的营养成分，才能确保身体各个器官正常运作。只要孩子
不是偏食严重，成长良好，不是过胖或者过瘦，那基本上
在饮食方面没啥问题。
　　2. 适当运动。适当运动能调整孩子身体组成的蛋
白、脂肪等比例，更好地建设免疫系统。2岁以下的孩
子，可以多下地玩耍，没有明确的时间限制；2岁至5岁的
孩子，最好每天进行60分钟左右的户外运动，如散步、玩
耍、跑步等；5岁以上的孩子，除每天60分钟的户外活动
以外，还推荐每周至少进行3次较高强度的运动，如游
泳、长跑、打篮球等。适当的运动，都要以孩子不感觉太
累为准，就是玩的时候精神高涨，睡一觉醒来还能精神
抖擞。
　　3. 坚持母乳喂养。母乳喂养不仅能提供营养物质，
还能提供很多免疫活性物质和酶，如免疫球蛋白、溶菌酶
等，这些免疫活性物质可以提高孩子的免疫力，在孩子出
生的初期，起到了很重要的护盾作用。母乳喂养推荐到1

岁，之后如果还能母乳喂养到2岁更好，母乳中富含抗
体，能帮助孩子减少感染性疾病。
　　4. 按时接种疫苗。疫苗可以刺激身体产生相应抗
体，但又不会导致疾病。如果孩子无特殊情况，不要推迟
接种疫苗，因为每种疫苗都是根据孩子最容易患这种病的
年龄制定的。如果接种晚了，孩子有可能已经患病，再想
接种也没有用了。
　　5. 适度接触病原。多带孩子接触大自然，通过环境
中少量的、连续不断的细菌刺激，可以使孩子免疫系统成
熟。与此同时，日常生活中，减少使用消毒剂。频繁地用
消毒剂会减少孩子和病原体接触的机会，不利于孩子免疫
力的提升。如果孩子对宠物不过敏，并且家里面有条件的
话，可以养只小狗。因为小狗经常出去玩，会带一些病原
在爪子上，孩子可以通过它接触少量的病原，提高免疫
力。另外，孩子在照顾小狗的过程中，对心理等发育也有
好处。
　　6. 充足的睡眠。只有休息好，身体才能恢复到最佳
状态，才能起到增强抗病能力和调节免疫力的作用。

提高免疫力从这六个方面着手

孩子发烧抽风

不一定是热性惊厥

□本版文/潍坊日报社全媒体记者 王路欣


