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  潍坊的老年朋友们，民正遗嘱库已经落户潍坊四
年了，这是一家什么样的机构？给潍坊带来了什么
呢？民正遗嘱库又与家庭财产分配、子女继承有什么
关系呢？老年人通过遗赠财产能够获得合法的养老保
障吗？带着这些问题，我们来听听民正遗嘱库潍坊订
立中心主任闫春芳是如何回答的。
  闫春芳表示，民正遗嘱库是专门为老年人提供遗
嘱订立、保管和遗赠扶养计划的国家商务部特许经营
备案机构，来到潍坊四年来，进行了上百场关于老年
人养老保障的法律咨询普法活动，免费发放民法典
3000多册，为上千个家庭提供了法律服务，其中包含
自书遗嘱、代书遗嘱、打印遗嘱、遗赠扶养协议、家
庭财产分配协议、赡养老人协议、家庭纠纷调解、婚
前财产约定协议、温情留言等千余份法律文书见证和
保管等服务。
  四年里，民正遗嘱库协助很多老人和家庭解决了
财产分配和养老保障问题，也预防了很多不幸的发
生。但是，也有无能为力的时候，当老人没有了遗嘱
能力，不能正常表达自己的真实意愿的时候一切都晚
了。2021年，潍城区的李老先生本来已经预约了下周
一办理遗嘱，结果在周日的晚上洗澡时摔倒后昏迷不
醒，后来醒了但已无办理遗嘱能力。两个月之后，老
人去世。后来，李老先生的女儿哭着回忆说父亲最大
的遗憾就是想办的遗嘱没有完成，临走时，嘴巴一直
张着，似乎有话没说完。这种情况，民正遗嘱库工作
人员也深感遗憾和难过，若不是周日休息或许就能顺
顺利利帮助老人办理完成。同时，也提醒所有老年朋
友，办理遗嘱作财产分配一定尽早，不给自己或者子
女留遗憾。提前订立遗嘱能做到定纷止争、定向传

承、财产清单和简化手续的作用。
  当然，也有很多让人感到欣慰的案例。坊子区的
王先生，在2019年来民正遗嘱库办理了一份将自己的
房子留给长孙的遗嘱，还给两个儿子留下了一段温情
留言视频。今年6月，王先生去世，他的两个儿子过
来提取父亲的遗嘱，工作人员在宣读遗嘱的过程中，
王先生的小儿子情绪很差，因为得知父亲没有把财产
留给他感到很生气，并跟大哥吵起来，还差点动了
手。工作人员稳住双方情绪后，播放了王先生生前留
下的视频。看到最后，两个儿子泣不成声。视频中，
王先生首先肯定了两个儿子的孝顺，尤其是小儿子，
平时对自己的付出最多，并说明了将房产留给长孙的
原因：大儿子结婚时啥也没有，后来自己好不容易买
套房子离婚时又给了前妻，大儿子带着年仅5岁的儿

子租房生活了十几年，也没有份固定的工作。但小儿
子结婚时，家里帮忙买了房子，小儿子还接替了父亲
的工作，生活也算富裕。“我走了，你妈也早不在
了，你们两个就是这个世界上最亲的人了，一定好好
相处。老二，你小时候被人欺负，你大哥替你出头被
人打，脸上那条疤到现在一直都在。你们是亲兄弟，
要团结和睦，培养好自己的孩子，这样我和你妈也能
安心了……”其实王先生小儿子之所以生气，是因为
他觉得父亲没分给其财产是否定了自己，觉得自己不
孝顺，听到父亲留下的话才释怀。后来，两兄弟按照
父亲的遗嘱，在工作人员的协助下将房产办理了过户
手续。两兄弟也将父亲的这份视频提了回去，说父亲
一生没有留下任何视频影像，也算留个纪念。
  做婚姻家事法律服务近四年，每每看到这样的情
景，都会让民正遗嘱库工作人员觉得现在的工作很有
意义，通过努力让越来越多的家庭财产和谐传承，面
对财产分配问题不再亲人反目，不再兄弟姐妹对簿公
堂，顾全儿女和谐幸福，尊重老人真实意愿就是民正
的本分。

服 务 项 目

自书遗嘱  代书遗嘱  诉前调解

遗嘱见证 老人赡养 财产继承 监督执行

婚姻家事调解 家庭财产分配 遗嘱登记保管

房产继承服务 遗赠抚养协议 宅基地房产纠纷
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  时下，不少离退休人员通过开展形式多样的活动，汇集正能
量，传播好声音，展现不同的精彩人生。
  发挥离退休人员余热、发扬“长者先锋”作用，首先应调理老
年人的自身状态，为此，树立“积极康养”理念，由此引领“积极
康养”行为和行动，就显得尤为重要。
  离退休人员的身体状况、心态性格、经济条件、家庭状况各不
相同，很多人或多或少存在“消极养老”的思想和现状，如“宅家
禁足，无所事事”“不接受退休生活方式的转换”“不敢见人”
“消极等老去，被动度余生”等等，容易产生心理负担，形成心理
障碍，同时也会拖累子女。
  老年人想要改变这种“消极养老”的思想，就要努力做到“老
有所为”。首先要树立“积极康养”理念，让自己走出家门，打开
心扉，上学、读书、学艺、做公益，发挥余热，“变老为宝”，实
现“积极康养”，老有所学、老有所为、老有所乐，这既是增强老
年人获得感、幸福感的重要手段，也是家庭幸福、社会和谐的
需要。
  不过，老年人心理状态存在不确定性。从实践中不难看出，老
年人很容易出现情绪波动，或因身体状况变化，或因季节气候变
化，或因学习中的困难阻力等等，导致重新回归“消极养老”状
态。这时，可以参加一些书画、摄影、体育等群体活动，依靠互动
交流达到摈弃“消极”的目的。
  康养，很多人会简单地解读为“康养=健康+养老”，就是找个
有山有水、生态环境好的地方养老。而我这里提出的“积极康养”
理念，是“五养一康”的全新概念，即以积极主动的态度和行动，
来养身、养神、养心、养性、养生，从而达到健康的目标。“五
养”和“一康”又互为条件，互相促进。
  除了非富多彩的社会活动，政府创办的老年大学和部分社区创
办的老年大学也是“积极康养”的绝佳平台，老年人在老年大学里
不仅能学到自己喜爱的专业，而且能融入到一个积极向上、充满正
能量的群体中，这才是更大的收益。因此，这个平台成为离退休老
年人角色转换和心理调整的大转盘。而离退休党员干部更应该成为
老年人老有所学、老有所为的领头羊。

□潍坊日报社全媒体记者 王路欣

  深秋时节，气温下降，早晚温差大，老年人一定要做
好防寒保暖，以避免疾病的发生。对此，阳光融和医院临
床营养科主任杜慧真对老年人极易诱发的几种疾病作出
提醒。
  一、预防呼吸道疾病，注意防寒保暖
  目前，流感等呼吸道疾病进入高发期，老年人免疫力
较低，易患病。此外，像是患有慢性支气管炎或者慢性肺
病的老年人容易反复或加重。对此，杜慧真提醒，老年人
应注意防寒保暖，注意室内外温差，同时注意开窗通风，
并保证足够的睡眠。一些有慢性疾病的老年人，在服用和
调整相关药物时一定要与医生沟通，避免随意加减药物引
发疾病。
  二、脑卒中患者应定期体检，药物应由医生判定调整
  天气转凉，老年人一定要控制好脑血管疾病。对此，
杜慧真提醒，像是患有高血压、高血脂、糖尿病等慢性疾
病的老年人要定期进行体检，并保持清淡饮食、规律生
活，保持乐观、平和的心态，在医生的指导下控制相关指
标。特别是高血压是引起脑梗的首要危险因素，老年人在
秋冬季节转换时血压容易发生波动，因此服用相关药物的
剂量、种类要由医生判定和调整，一定不要自行更换，更
不能停止服药。
  三、骨病、胃病避免着凉，注意颈腰腹保暖
  气温较低时，老年人肌肉和韧带柔韧性较差，对关节
的保护力度减弱，运动中稍有不慎就会造成关节损伤及骨
折。与此同时，老年人也容易因为一些寒凉食物导致胃肠
道不适。对此，杜慧真提醒，老年人在寒冷天气下应尽量
减少外出，必须出门时应注意颈部、腰部的保暖，回家后
可以采用按摩或者泡脚的方法促进血液循环。在日常生活
中，老年人可以适当晒晒太阳，有利于机体对钙的吸收。
与此同时，有胃病的老年人一定要少吃凉菜，食物要以温
热为主，防止腹部受凉。
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□胡洪盛


