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  关女士独自拉扯大两个儿子，大儿子成家时，单
位分房子，从购房款到装修，全部由关女士出资。关
女士便做主将这套房改房写到大儿子名下，当时小儿
子刚刚成年。
  小儿子也要成家的时候，关女士又等来了单位的
福利分房，关女士手里钱不够，想问两个儿子要，而
令关女士没预料到的是，大儿子说，房款全由弟弟
出，以后这房子就归弟弟，自己放弃。于是，关女士
就与小儿子商量，小儿子没多想，一口答应了下来。
  关女士自己掏了4万元，剩余的都是小儿子出

的，最终购买了一套88平方米的房改房。因为是关女
士单位分房，所以房产证只能办理到关女士名下，连
购房的合同和发票也只能写关女士的名字。如今，关
女士已经去世，房产价值升了好几十倍。关女士去世
后，她的小儿子办理这套房改房过户手续时，哥哥却
迟迟没有回应。再隔了一个月，小儿子却突然收到法
院的传票。
  原来哥哥也想要这套房产，哥哥向法院提出，要
按照法定继承来分割财产。小儿子本想提出这个房子
是自己出钱购买的，奈何购房合同与发票，还有房产

证上都只有母亲一人的名字。关女士生前也没有这个
法律意识为小儿子立一份遗嘱。小儿子苦于没有遗
嘱，也没有保留证据，最后不得不与哥哥平分这套
房产。
  此案可以看出，不立遗嘱的弊端就是没有办法按
照自己的意愿发生继承，会让原本团结的一家都反目
成仇。由于没有一份明确有效的遗嘱，从而会导致子
女们的对立。本来好好的关系，但处在当时想不开想
不通的情况下，最后矛盾重重，不相往来，甚至一旦
对簿公堂，将会耗费很多精力，造成经济损失。

母亲没有留下遗嘱 兄弟俩为了遗产反目成仇

  上世纪80年代，温州市区人汪某与曾某登记结
婚，婚后生育了一个儿子。此后，汪某一直在外地
做生意，跟曾某做起了“双城夫妻”。然而没过多
久汪某在隐瞒妻子的情况下跟吴某结识，并生育了
一双儿女。
  汪某于2021年11月因病医治无效去世了，生
前，他未立遗嘱。
  汪某去世后，他留下的遗产引发了纠纷。
  根据其情人吴某调查，汪某名下有三套房子，

一套位于外地，两套位于温州市区，另外他还持有
一家公司40%的股权，这些遗产共价值460万元。
  2022年3月，吴某带着律师来到温州，她代一双
儿女向法院提起诉讼，要求跟汪某的原配妻子、儿
子共同继承汪某名下遗产。
  法院经过亲子鉴定确认亲子关系，最后判决吴
某儿女获得部分财产。
  现实就是如此甚至更过，所以应找专业机构订
立合法有效的遗嘱，才可以有效规避这一问题。

丈夫去世 情人带儿女来争百万遗产

一、社会现状

  法院的调研数据显示，因没有遗嘱引发的继
承纠纷案高达73%，65%的遗嘱不合法属于无效遗
嘱，农村写的遗嘱95%以上有瑕疵，这为后期执行
埋下了巨大的祸根。

二、订立遗嘱好处

  订立遗嘱可以定纷止争、定向传承、简化手
续、财产清单。自古以来面对巨额的遗产，亲人
反目成仇，很多纷争就是大家对于财产的分配无
法达成一致，但是一份专业有效的遗嘱，可以反
映老人生前的真实意愿，子女们会尊重老人生前
的意愿，从而减少家庭成员内部的纷争。

三、为什么要到民正遗嘱库订立遗嘱

  民正遗嘱库是由民正(北京)老年服务有限公
司、京企老年服务中心、青岛民正为老老年服务
有限公司、潍坊市民正法律咨询服务有限公司在
多家知名律师事务所和各领域民正为老志愿者的

协助下发起成立的全国布局的继承服务组织。
  民正法律咨询服务中心作为为老服务行业的
优秀企业，现在是全国最大的商业连锁遗嘱存证
机构，司法证据直接上传最高院事业部门的遗嘱
存证平台。
  民正法律咨询服务中心专门为有需求的客户
提供遗嘱咨询、遗嘱代书、遗嘱保管、遗产管
理、继承服务、监督执行服务、各地民正保管中
心为行动不便的老年人提供免费上门咨询和异地
领取遗嘱证的便民服务。
  民正法律咨询服务中心借助指纹采集、人脸
识别、平台云存储等先进技术，通过现场影像记
录、专业见证、银行级第三方密封保管等一系列
严谨流程，把遗嘱订立的事实上传遗嘱存证云平
台，全面提升订立遗嘱的权威性和法律效力。用
法律为客户的遗嘱构建防火墙，致力协助有需求
的当事人订立一份合法有效的遗嘱。
  民正法律咨询专注民事、家事、继承事。另
外有任何生活中涉及法律的烦恼和问题，都可以
致电民正法律咨询。

订立遗嘱的好处有哪些？
  订立遗嘱一个好处就是避免纠纷，自古以来面对巨
额的遗产，亲人反目成仇，很多纷争就是大家对于财产的
分配无法达成一致，但是一份有效的遗嘱，可以反映老人
生前的真实意愿，子女们出于死者为大的想法，就会尊重
老人生前的意愿，从而减少家庭成员内部的纷争。
  第二个好处是可以按照自己的意愿来处分个人财
产，您可以选择给法定继承人中的任何一个也可以选择
多给某个继承人也可以少给某个继承人，甚至可以将财
产留给法定继承人以外的人。
  第三个好处是订立遗嘱可以将财产分配给法定继承
人以外的人，按照遗嘱的内容来分配遗产。举个例子如
您的孩子是独生子女，要是不订立遗嘱的情况下您的财
产就会归您的子女跟女婿或儿媳共同所有，但是您要是
留下了遗嘱，哪怕您写一句话，说我的财产只归我的子女
单独所有不属于夫妻共同财产，那么您的财产您的女婿
或者儿媳就没有份额。这就是有遗嘱和没有遗嘱的分
别。当今社会，遗嘱并不是一个让人忌讳的名词，它是一
份非常重要且严谨的法律文书。老年人在思维清晰的时
候将自己的财产梳理清楚提前做好规划，既保障了自己
的权益，又能规避很多家庭矛盾。但老年人普遍缺乏相
关法律知识，此时专业的订立保管机构所提供的遗嘱相
关服务和法律普及活动就显得尤为重要。对于老年人来
说，订立一份合法有效的遗嘱，不仅仅是立遗嘱人自身意
愿的表达，更是继承人合法顺利继承财产的重要凭据。

服 务 项 目
自书遗嘱  代书遗嘱  诉前调解

遗嘱见证 老人赡养 财产继承 监督执行

婚姻家事调解 家庭财产分配 遗嘱登记保管

房产继承服务 遗赠抚养协议 宅基地房产纠纷

广告

咨询电话：0536—8125353  咨询时间：周一至周六8：30—18：00
中心地址：潍坊市奎文区胜利东街与新华路交叉口西200米路北(潍坊民正法律咨询服务中心)

记住“一清二白三个好”这个长寿秘诀 
  每个人都想长寿，但是长寿秘诀到底是
什么呢？其实，秘诀就在我们日常的生活习
惯中。

“一清”：清淡饮食

  现在的人基本吃得很好，并且喜欢咸的、辣的等
重口味，导致“三高”等慢性病日益增多。想长寿首
先要考虑的就是饮食问题，清淡的饮食是最有益的。
  营养专家指出，真正的清淡饮食绝不是只吃素不
沾荤，清淡饮食要做到“四少一多”：少油、少盐、
少糖、少辣，“一多”即食物多样化。
  食物多样化不是只吃素，要包括尽量全面的食
材，杂粮、薯类、蔬菜、水果、豆制品等。另外，鱼
类、瘦肉、鸡蛋、牛奶等都是富含优质蛋白质的食
物，更应该适量摄入。主食应粗细搭配，副食应荤素
搭配，这样才能保证身体的全面营养。

“二白”：白开水和白天午休

  有调查报告显示，七成多的百岁老人喜欢喝水，

他们大多有早晨起来喝水的习惯，而且近九成老人常
喝的是白开水。
  北京公众健康饮用水研究所李复兴在接受采访时
表示，6杯水甚至8杯水其实只是一个最低喝水量。对
一般人群来说，不要等到口渴了再去喝水，这时身体
已经受到损伤，要积极主动补充水分。特别是对老人
来说，由于各项功能的衰退，很少有渴的感觉，更需
主动补水，尤其是早晨吃饭前适量补水尤为重要。
  老人每天应保持午休的习惯，不但可以保持充沛
的精力，还可以降低心血管疾病风险。
  但要注意，午睡时间不要过久。中午小憩半小
时，不要超过1个小时，有利于体力和脑力恢复。

“三好”：心态好、锻炼好、睡眠好

  ●心态好：命好气顺，福气自来。
  人的健康长寿15%取决于遗传，10%取决于社会
条件，8%取决于医疗条件，7%取决于自然环境，而
60%则取决于个人生活方式和行为方式。
  良好的心态是人身的健康之源、自强之本、长寿
之根。

  历史学家周谷城先生享寿近百岁。他90岁寿辰那
年，讲述了他的长寿秘诀，他只说了“顺其自然，不
背包袱”八个字。凡遇不如意事，任其来去，自己不
背苦恼忧虑“包袱”，否则劳心伤神，有害健康。
  ●锻炼好：健康生活，增寿7年。
  很多长寿老人，年轻时家庭贫寒，辛勤劳作造就
一副好身板，即便上了岁数，也长期坚持锻炼。
  德国萨尔布吕肯大学的研究团队发现：每天散步
25分钟可增加7年的寿命，经常运动能降低一半死于
心脏病发作的风险。即使从70岁开始锻炼，他们在80
岁时患上房颤的概率，在同龄人群中也只占1/10。
  ●睡眠好：能吃能睡，好运多多。
  起居有规律，睡眠质量好。这些老人都有非常好
的起居规律，保持良好充足的睡眠。
  美国抗癌协会的调查表明，每晚平均睡7小时至8
小时的人，寿命最长；每晚平均睡4小时以下的人，
有80%是短寿者。
  对于60岁以上的老人来说，应在每晚12时前睡
觉，晚上睡觉的时间有7小时，甚至5.5小时就够了。
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