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寻找老味道

发现新吃法

探美食之道

讲达人故事

15

  欢迎留言
与读者们分享

  位于奎文区印象汇三楼的这家喻记南派
麻辣烫店面不大，却常常有排队用餐的场
景。“一锅一煮”“一汤一料”，这是喻记
南派麻辣烫的宣传语。
  菜品柜上整齐码放着各类荤素食材，看
起来都非常新鲜。餐台上有多种口味的底料
可以自行挑选。据店员介绍，店里的鱼子福
袋销量很好，估计只要吃过一次，下次还
会再点。经过煮制的鱼子福袋十分Q弹，
咬上一口，满满的鱼子让人惊喜。现熬汤
底味道浓郁，所有食材浸泡其中，越吃越
上瘾。

  如果你经营一家有特色的小店，欢迎
邀请我们去探味；如果你发现了一处不同
寻常的小馆，欢迎联系本报美食特派员
张静。
  抖音号：127832629 微信号：zh621194

  麻辣烫最早开始于何年何
月，出自何地何人之手，现在
已经无从考究，现今网上比较
流行的说法是：麻辣烫起源于
四川乐山的牛华镇，可以说是
川渝地区最有特色，也最能代
表“川味”的一种特色小吃。
后来流传到东北地区，进行了
改良。因其价格亲民、菜品种
类多样、方便快捷，受到很多
人的喜爱。市区的麻辣烫店数
不胜数，记者推荐几家口碑较
好的店，喜欢吃麻辣烫的市民
朋友可以去试试。

┬文/图 潍坊日报社全媒体记者 张静

  位于高新区歌尔生活广场3楼美食广场
内的这家青蔬捞烫·麻辣烫每次去都人气满
满。店内装修时尚简约，菜品种类也比较丰
富，选择性较大。
  这家的汤底很有特色，很多吃过的朋友
推荐臻品番茄浓汤，喜欢吃辣的可以尝试过
瘾麻辣香汤、霸道泡椒醇汤。刚端上桌的麻
辣烫浓香四溢，各种食材浸泡在醇厚的汤
里，色香味俱佳，令人食欲大增。
  据介绍，店里的龙虾球、鸡柳、午餐肉
等荤菜比较受欢迎，生菜、蘑菇、木耳等素
菜销量也较好。一般女士挑选素菜比较多，
而男士选的肉类较多。
  有人说麻辣烫是一个人的火锅，确实如
此，天气渐凉，不如去吃顿麻辣烫。

美味

你最爱哪一家

　　麻辣烫虽然好吃，但吃的时候也有很多需要注意的问题。
  首先，虽然叫麻辣烫，但绝不是越烫越好吃。人消化道的温度大概在37℃左右，
安全的进食温度是10℃—40℃之间（手能拿得住的温度）。食道最高耐受的温度是
50℃—60℃，65℃以上的食物就可能损伤到消化道黏膜，所以不要“趁热”吃。
　　其次，不要吃得太辣、太油、太咸，这样对味觉与身体不是特别友好。可以尽量
选择口味清淡一点的汤底。
　　最后，吃麻辣烫也要讲究食材搭配均衡，吃麻辣烫时要注意荤素搭配，这样才能
吃得健康。

  “馋社”这个词，或许只有本地人才能懂，就是
非常馋的意思。这家店位于奎文区福寿东街与圣
利巷交叉口附近，与传统麻辣烫有些不同，所有
食材都被串成串，用秘制汤底来煮，虽然还在试
营业阶段，却已吸引众多食客前来打卡。
  店内有荤素70多种菜品可以自由选择，素菜
有白萝卜、甜不辣以及各类豆制品，荤菜有虎皮
鸡爪、韩国鱼饼、鸭板肠、肥肠、鸡胗等。特别
是鲜牛肉，是大厨亲自用秘制酱料腌制而成，非
常好吃。底汤也有很多选择，有湖北口味、重庆
辣、重庆麻辣、番茄、金汤等。蘸料更是大厨秘
制，口味独特。
  经常吃麻辣烫的朋友，可以来试试这一家，
尝一下不同的口味。

馋社地摊串串麻辣烫

  这家鼎鼎大名的麻辣烫连锁店应该是无人不
知无人不晓了吧，市区有多家张亮麻辣烫店。
  这家位于潍城区福寿西街与月河路交叉口附
近的张亮麻辣烫店经营多年，店内干净整洁，展
示柜里的菜品繁多。麻辣烫味道的区别在汤底，
这家店的汤底是大骨熬制而成，味道鲜香，汤汁
浓郁，很多食客吃完食材，都会把汤喝光。
  如果你是吃货中的“保守派”，可以选择这
种连锁店，价格透明，食材安全有保证。

张亮麻辣烫

喻记南派麻辣烫

青蔬捞烫·麻辣烫

  杨国福麻辣烫也是经营多年的连锁店，在城
区开设多家。位于东风东街与新华路交叉口附近
的这家杨国福麻辣烫店，每到饭点还要排队。
  店铺不大，但环境干净整洁，菜品种类不
少，也十分新鲜。多种菜品自由搭配，也可以从
网上选择套餐。“我经常选择网上的套餐，方便
又快捷。”常来这家店吃麻辣烫的食客王女士
说，20多元的单人套餐荤素菜可自由搭配，还有
饮料选择，对于上班族来说非常方便。
  因为是连锁店，杨国福麻辣烫的食材都比较
新鲜，各种食材煮制的火候把控恰到好处，价格
也合理，这也是众多食客选择的重要原因。

杨国福麻辣烫

噪小贴士

  潍城区福寿西街与月河路交叉口附近张亮麻
辣烫店中做好的麻辣烫。

馋社地摊串串麻辣烫店制作好的麻辣烫。

喻记南派麻辣烫店中做好的麻辣烫。


